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PROGRAMA DEFINITIVO

BIENVENIDA

Estimados colegas,

En nombre del Comité Organizador del 44° Congreso de la Sociedad Espanola
de Medicina Ortopédica y Manual (SEMOYM), es un honor darles una célida
bienvenida a Madrid, una ciudad donde el deporte forma parte de su esencia.

En este afio olimpico, nuestro congreso se enfoca en la medicina manual y el
deporte, explorando las conexiones fundamentales entre la atencion médica
manual y las necesidades especificas de los atletas de élite. El centro médi-
co-quirurgico Olympia, situado en el corazon financiero de Madrid, sera nues-
tra sede junto con el Hotel Villamadrid, estratégicamente ubicado cerca de los
principales centros hospitalarios del norte de Madrid.

Nos enorgullece contar con la participacién de destacados especialistas en
medicina del deporte, traumatologia y rehabilitacion, quienes compartiran sus
valiosas perspectivas sobre el manejo integral de los atletas, desde el momen-
to de la lesion hasta su retorno a la actividad deportiva, haciendo uso de las
herramientas especificas de cada especialidad.

Ademas, nuestros formadores SEMOYM ofreceran talleres especializados tan-
to para aquellos que estan dando sus primeros pasos en medicina manual
como para aquellos mas experimentados. Este congreso brinda una oportu-
nidad Unica para que los médicos mas jovenes se sumerjan en el mundo de
la medicina manual. En un contexto donde la tecnologia y las intervenciones
invasivas estan en aumento, recalcamos la importancia y eficacia de la me-
dicina manual en el diagndstico y tratamiento de patologias funcionales sin
afectacion estructural.

La combinacién del enfoque manual e intervencionista sera un pilar fundamen-
tal de nuestra reunién, destacando la complementariedad y eficacia de ambas
modalidades de tratamiento.

En resumen, les extendemos una cordial bienvenida a Madrid y al 44° Congre-
so SEMOYM con gran entusiasmo y anticipacién. Esperamos que este enfo-
que en la medicina manual les brinde nuevas perspectivas para diagnosticar y
tratar a sus pacientes con mayor precision y eficacia.

Atentamente, ’
Ivan Ortega Moreno

Presidente Comité Organizador
44 Congreso SEMOYM
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COMITES
COMITE ORGANIZADOR COMITE CIENTIFICO
- lvan Ortega Moreno - Pedro Castells Ayuso
- Maria José Lillo Gonzalez - Lourdes Ruiz Jarefio
- Ana Manchefio Solano - Javier Martinez Romero
- Jaime Gonzélez Sanchez - Victoria Sotos Borras
- Manuel Leyes Vence - Ivan Ortega Moreno
PONENTES
L
Dr. Pedro Castells Ayuso. Adjunto del servicio de Rehabilitacion Hospital IMSKE, Valencia.
Presidente SEMOYM

Dr. Filippo de Caneva. \\l¢dico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Master en
Osteopatia. ISIC Centre Medic, Barcelona

Dr. Feo. Javier Cerrato Fuertes. \cdicina del deporte. CMQ Olympia. Servicios médicos Real
Federacion Espariola de Tenis

Dr. Jorge Echevarria Martin. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Anestesiologia,
Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Clinica Privada. Terrassa

Dra. Aimudena Fernandez-Bravo Rueda. Jefa Asociada del Servicio de Rehabilitacion Hospital
Universitario Fundacion Jimenez Diaz. Madrid

Dr. Manuel Leyes Vence. Traumatélogo. Dircctor Grupo Traumatologia Leyes Flores & Co. Jefe de
servicio Traumatologia CMQ Olympia. Madrid

Dr. Pedro Lopez Mateu. Director de Servicios Médicos Valencia CF. Médico especialista en
Medlicina Fisica y Rehabilitacion y Meédico deportivo

Dr. Borja Nuiiez de Aysa. \Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Jefe de la
Unidad de Intervencionismo ecoguiado y terapias biologicas. CMQ Olympia. Madrid

Dr. Ivan Ortega Moreno. \édico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Unidad de
Columna. Equipo traumatologia LeyesfFlores & Co.. CMQ Olympia. Madrid

Dra. Fiorella Piaggio Muente. \/écdico de familia y Residente Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Reina Sofia. Cordoba

Dr. Jordi Sagrera Ferrandiz. Licenciado en Medicina y Cirugia. Magister en Medicina Manual y
Osteopatia. Clinica Privada. Barcelona

Dr. Hernan Silvan. Doctor en Medicina y Cirugia. Jefe de Medicina Deportiva del Centro de
Recuperacion Funcional. Madirid

Dra. Victoria Sotos Borras. Jefa ciel Servicio de Rehabilitacion Hospital Universitario del Vinalopd, Elche
Dr. C. Daniel Stran Frugoni. Especialista en MOM
Dr. Jestis Viosca. Médico Deportivo Servicios Médicos Valencia Club de Futbol
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FORMADORES SEMOYM

Dr. Luis Alvarez Fuente
Medico Osteopata. Clinica en Madrid y Barcelona

Dr. Pedro Castells Ayuso
Meédico especialista Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital IMSKE, Valencia

Dr. Jorge Echevarria Martin
Jefe Servicio Anestesia Hospital IM Clinic, Barcelona

Dr. José Angel Garcia Miranda
Medico General, Clinica Privada, Pamplona

Dr. Jaime Gonzélez Sanchez
Meédico especialista Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres

Dr. M? José Lillo Gonzalez
Jefa de Servicio Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital FREMAR Majadahonda

Dr. Francisco Javier Martinez Romero
Especialista COT. Coordinador Medico de la Unidad de Espalda de IMSKE. Valencia

Dr. Miguel Noriega Mc. Arthur
Director Meédico Escuela Clinica de Medicina Ortopedica y Manual. ECMOM. Benidorm

Dr. Carme 0llé Solé
Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital HM Nou Delfos. Barcelona

Dr. Maria Lourdes Penialver Barrios

Jefa de Servicio Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital Arnau de Vilanova. Valencia
Dr. Alberto Rico Yaiiez

Medico especialista Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital de La Axarquia, Malaga

Dr. Lourdes Ruiz Jareiio
Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital Sagunto. Valencia

Dr. Maria Victoria Sotos Borrads
Jefa del Servicio de de Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital Vinalopo. Elche. Alicante

Dr. Fernando Villanueva Lopez
Medico especialista Traumatologia. Hospital de Montilla. Cordoba.
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JUEVES 7 DE 2024

Lugar: Centro médico-quirdrgico Olympia

16:15-16:30 Bienvenida
Dr. lvan Ortega (Presicente X1V Congreso SEMOYM)

16:30-17:00 Acto Inaugural del congreso
Dr. Pedro Castells Ayuso (Fresidente SENMOYM)

17:00-17:20 Sesion Plenaria: Tratar con el paciente deportista de élite
Dr. Manuel Leyes Vence

17:20-17:50 Sesion Plenaria: Burn out médico y marca personal
Dr. Filippo de Caneva

17:50-18:20 Sesién Plenaria: Tratamiento intervencionista en miembros inferiores
Dra.Almudena Fernandez-Bravo Rueda

18:20-19:00 Pausa-café y division en dos grupos para ver las instalaciones del
CMQ Olympia

18:20-18:40 Grupo A Pausa-café. Grupo B Visita instalaciones CMQ Olympia
18:40-19:00 Grupo B Pausa-café. Grupo A Visita instalaciones CMQ Olympia

19:00-19:30 Sesidn Plenaria: Rehabilitacion intervencionista en el deportista en

formacion
Dr. Borja Nifiez de Aysa

19:30-20:15 Mesa redonda: Medicina Manual en el campo de futbol

Moderador: Dr. Joaquin Peiro. Clinica Olympia y medico adjunto de los servicios
mediicos del Getafe F.C
Ponentes: Dra. Victoria Sotos Borras, Dr. Pedro Lopez Mateu
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VIER 024

Lugar: Hotel Villamadrid. Los talleres practicos se ubicaran en la Sala La Palmera
el nivel debutante y en la Sala Norte el nivel avanzado. Las Sesiones plenarias
tendran lugar en la Sala La Palmera.

08.30-09.00 Entrega de documentacién

09:00-11:00 Talleres Practicos
Debutantes: Taller | Introduccion a la MOM. Exploracién segmentaria.
Introduccién al trabajo de partes blandas. Formadores SEMOYM

Avanzados: Taller | Técnicas de movilizacién Manual Segmentarias.
Dr. Miguel Noriega. Formadores SEMOYM

11:00-11:30 Pausa-café

11:30-12:00 Sesion Plenaria: Dolor lumbar y tenis
Dr. Javier Cerrato

12:00-12:45 Charla-taller
Intervencionismo en el dolor segmentario: Infiltraciones puntos gatillos
miofasciales Toxina Botulinica, bloqueos nerviosos ecoguiados, infiltracion

sacroiliaca...
Dr. Jorge Echevarria Martin y Dra. Fiorella Piaggio Muente

12:45-13:45 Talleres Practicos
Debutantes: Taller Il Manipulaciones vertebrales: Indicaciones, riesgos, “a
tener en cuenta”. Manipulacion lumbar en cifosis. Formadores SEMOYM

Avanzados: Taller Il Técnicas de neurodinamia en MMII
Dr. Jaime Gonzalez Sanchez. Formadores SEMOYM

13:45-14:15 Sesion Plenaria: Homenaje GBMOIM
Dr. José Maria Gil Vicent. Dr. Francisco Colell Mitjans

14:15-16:00 ALMUERZO DE TRABAJO

16:00-17:00 Charla-taller

Abordaje manual en el tratamiento de roturas musculares.
Dr. Jordi Sagrera Ferrandiz y Dr. C. Daniel Stran Frugoni

17:00-18:00 Talleres Practicos
Debutantes: Taller Il Manipulacion de la charnela toracolumbar en rotacion a
caballo. Maniobra del volante de ASI. Formadores SEMOYM

Avanzados: Taller Il Técnicas intervencionismo ecoguiado en raquis Lumbar.
Dra. Fiorella Piaggio Muente. Dr. Jorge Echevarria Martin. Formadores SEMOYM
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18:00-18:30 Pausa-café

18:30-19:00 Sesion Plenaria: Sistema endocannabinoide y dolor musculoesquelético
Dr. Jesiis Viosca

19:30-21:00 Asamblea SEMOYM
21:30 Cena Hotel Villamadrid. Requiere reserva y pago previo.

SABADO JE 2024

Lugar: Hotel Villamadrid. Los talleres practicos se ubicaran en la Sala La Palmera
el nivel debutante y en la Sala Norte el nivel avanzado. Las Sesiones plenarias
tendran lugar en la Sala La Palmera.

09:00-09:30 Lecturay entrega Premio Robert Maigne

09:30-11:00 Charla-taller

Tratamiento Manipulacion periférica de la articulacion de la cadera
Dr. Pedro Castells Ayuso

11:00-11:30 Pausa-café

11:30-13:00 Charla-taller

Manipulacién periférica de las articulaciones de rodilla y tobillo
Dr. Hernan Silvan

13:00-14:00 Sesion Plenaria: Espondilolisis: manejo intervencionista
Dr. Pedro Lopez Mateu - Dr. Ivan Ortega Moreno

14:00-16:00 Almuerzo de trabajo
16:00-17:30 Talleres Practicos

Debutantes: Taller IV Manipulacién en enrollado dorsal, manipulacién en extension.
Formadores SEMOYM

Avanzado: Taller IV Tratamiento manual de la Art Sacroiliaca. Dr. Pedro Castells Ayuso.
Formadores SEMOYM

17:30 Clausura del congreso
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INFORMACION GENERAL

FECHAS
DEL 7 AL 9 DE NOVIEMBRE DE 2024

SEDES
Jueves 7: Centro médico-quirdrgico Olympia

R° de la Castellana, 259, Fuencarral-E£l Pardo, 28046 Madrid
Viernes 8 y sabado 9: Hotel Villamadrid

C/ Xaudaro, 2 Madrid 28034

INSCRIPCION
Cuota reducida hasta el 16 de octubre

MAS INFORMACION

www.semoym.es

ORGANIZA

%%% SEMOYM

COLABORA
®Rfidia [[¢] 2PKQ SIADA

Pharmaceutical
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